Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Hemşirelik Bölümü
Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı
Ders Dışı Laboratuvar Uygulama Planı

	Hafta
	Tarih
	Saat
	Konu
	Sorumlu Öğretim Elemanı

	1. Hafta 
	18 Ekim 2024/Cuma
	10:30-11:20
	Cerrahi el yıkama uygulamaları
	Arş. Gör. Dr. Ümmühan YİĞİT

	2. Hafta 
	25 Ekim 2024/Cuma
	10:30-11:20
	Steril giyinme (eldiven -önlük giyme), steril bohça açma
	Arş. Gör. Aykut TURGUT

	3. Hafta 
	1 Kasım 2024/Cuma
	10:30-11:20
	Yara bakım uygulamaları
	Arş. Gör. Dr. Ümmühan YİĞİT

	4. Hafta
	8 Kasım 2024/Cuma
	10:30-11:20
	Göğüs tüplü hasta izlemi
	Arş. Gör. Dr. Ümmühan YİĞİT

	5. Hafta 
	15 Kasım 2024/Cuma
	10:30-11:20
	Kendi kendine meme muayenesi ve değerlendirme
	Arş. Gör. Dr. Ümmühan YİĞİT

	6. Hafta 
	22 Kasım 2024/Cuma
	10:30-11:20
	Ameliyat öncesi dönem hasta eğitiminde solunum öksürük egzersizleri
	Arş. Gör. Aykut TURGUT

	7. Hafta 
	29 Kasım 2024/Cuma 
	10:30-11:20
	Ameliyat sonrası dönem ağrı takibi ve ağrı skalası kullanımı
	Arş. Gör. Aykut TURGUT

	8. Hafta
	6 Aralık 2024/Cuma
	10:30-11:20
	Ameliyat öncesi dönem hasta eğitiminde aktif pasif egzersizler ve mobilizasyon
	Arş. Gör. Aykut TURGUT

	9. Hafta
	13 Aralık 2024/Cuma
	10:30-11:20
	Meme cerrahisi sonrası lenf ödem egzersizleri
	Arş. Gör. Aykut TURGUT

	10. Hafta
	20 Aralık 2024/Cuma
	10:30-11:20
	Dren takibi ve katater bakımı
	Arş. Gör. Dr. Ümmühan YİĞİT

	11. Hafta
	27 Aralık 2024/Cuma
	10:30-11:20
	Basınç yaralanmaları evrelendirme ve bakımı
	Arş. Gör. Dr. Ümmühan YİĞİT

	12. Hafta
	3 Ocak 2025/Cuma
	10:30-11:20
	Ameliyathanede sterilizasyon ve dezenfeksiyon teknikleri
	Arş. Gör. Aykut TURGUT



